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Εάν δεν μπορείτε να εκτυπώσετε τον οδηγό μεγεθών, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε οποιοδήποτε 
άλλο υλικό ή αντικείμενο που μπορείτε να τυλίξετε γύρω από τον καρπό σας. Απλώς 
χρησιμοποιήστε το για να βρείτε πόσο σφιχτό πρέπει να είναι και, έπειτα, μετρήστε το μήκος σε 
εκατοστά για να βρείτε το μέγεθος που θα πρέπει να έχει το λουράκι.

ΔΙΑΤΗΡΗΣΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ Α4

κατά την εκτύπωση του παρόντος 
αρχείου. Βεβαιωθείτε ότι το αρχείο δεν 
είναι τυπωμένο σε κλίμακα (εκτύπωση σε 
πραγματικό μέγεθος 100%).

ΕΚΤΥΠΩΣΤΕ ΤΟ ΠΑΡΟΝ ΑΡΧΕΙΟ ΣΕ 

ΚΛΙΜΑΚΑ 100%

και κόψτε τον μικρό χάρακα στη δεξιά
πλευρά.

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΤΕ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ 

ΚΑΝΤΡΑΝ ΤΟΥ ΡΟΛΟΓΙΟΥ ΣΤΗΝ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ ΣΑΣ

και τυλίξτε τον χάρακα γύρω από τον 
καρπό σας, ώστε να βρείτε πόσο σφιχτό 
θέλετε να είναι το ρολόι σας.

Όταν ο χάρακας είναι στη σωστή θέση, 
σημειώστε τον αριθμό δίπλα στην 
κόκκινη γραμμή:
ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΠΟΥ ΘΑ 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΠΙΛΕΞΕΤΕ ΓΙΑ ΤΟ ΛΟΥΡΑΚΙ.

ΟΔΗΓΟΣ ΜΕΓΕΘΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 
ΜΠΡΑΣΕΛΕ 
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